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ĐIỀU DƯỠNG VIÊN 
Krankenfleger/in  (Làm tại viện dưỡng lão) 

 

Mô tả tính chất công việc  
Điều dưỡng viên có nhiệm vụ chăm sóc bệnh nhân, hỗ trợ bác sĩ, thực hiện các quy trình y tế như đo 
huyết áp, tiêm thuốc, thay băng và tư vấn sức khỏe, theo dõi và ghi chép quá trình hồi phục và tiến triển 
của bệnh nhân. Và các hoạt động hành chính bao gồm, trong số những việc khác, việc lập hóa đơn cho 
các dịch vụ chăm sóc hoặc sắp xếp lại vật tư và thuốc men.  Họ làm việc tại bệnh viện, viện dưỡng lão, 
trung tâm phục hồi chức năng hoặc chăm sóc tại nhà,...   

Thời gian đào tạo: 
3 năm 

Lương trong quá 
trình học: 
Năm 1: 1200- 1300 Euro 
Năm 2: 1300- 1400 Euro 
Năm 3: 1400-1500 Euro 
(Lương chưa trừ thuế) 

Mô tả công việc: 
• Hỗ trợ bác sĩ 
• Chăm sóc bệnh nhân 
• Theo dõi và ghi chép 

bệnh án 
• Quản lý tài liệu, vật tư, 

thuốc men 
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Thông tin tổng quát 
Hình thức đào tạo 3 năm đào tạo lý thuyết trong trường. Song song thực tập trong các bệnh 

viện, phòng khám, trung tâm y tế, nhà hưu trí, viện dưỡng lão, các tổ chức 
xã hội, dịch vụ ngoại trú,…   

Mức lương  
(trong quá trình học nghề)  

Năm 1: 1200-1300 Euro, Năm 2: 1300- 1400 Euro, Năm 3: 1400-1500 Euro   
(Lương chưa trừ thuế)   

Mức lương sau khi ra 
trường 

3300 đến 3500 Euro (chưa thuế)   

Thời gian làm việc  Làm việc theo ca, cần linh động trong ban đêm, những ngày cuối tuần và 
dịp Lễ, tùy vào yêu cầu nơi làm việc  

Quyền lợi người lao động  Chế độ về bảo hiểm, hưu trí, thất nghiệp, kỳ nghỉ được hưởng như các 
ngành nghề khác, phụ cấp đặc thù công việc (tùy theo nơi làm việc) 

Yêu cầu trình độ tiếng Đức  B2, giao tiếp tiếng Đức tốt 

Nhiệm vụ công việc cụ thể, 
• Hỗ trợ chăm sóc cơ bản: Giúp bệnh nhân vệ sinh cá nhân, ăn uống, di chuyển, thay băng và chăm 

sóc vết thương nhẹ  
• Chăm sóc y tế - điều trị: Theo dõi các chỉ số sinh tồn (huyết áp, nhịp tim, nhiệt độ), quản lý và 

tiêm thuốc theo chỉ định bác sĩ, hỗ trợ các thủ thuật y tế như truyền dịch, lấy máu, đặt ống thông, 
chăm sóc bệnh nhân thở oxy hoặc dùng máy trợ thở  

• Hỗ trợ tinh thần & tư vấn: Động viên, trò chuyện với bệnh nhân, đặc biệt là người cao tuổi hoặc 
mắc bệnh nan y, hướng dẫn người nhà chăm sóc bệnh nhân và tư vấn về dinh dưỡng, phục hồi 
chức năng  

• Công việc hành chính & tổ chức: Ghi chép hồ sơ bệnh án, quản lý thuốc, thiết bị y tế, lập kế hoạch 
chăm sóc và làm báo cáo cho bác sĩ  

• Làm việc trong nhiều lĩnh vực: Có thể làm tại bệnh viện, viện dưỡng lão, chăm sóc tại nhà hoặc 
chuyên sâu trong hồi sức tích cực, chăm sóc giảm nhẹ  

• Yêu cầu nghề nghiệp: Công việc này đòi hỏi kiến thức chuyên môn vững vàng, sự tận tâm, kiên 
nhẫn và tinh thần trách nhiệm cao để đảm bảo chất lượng chăm sóc sức khỏe cho bệnh nhân.  

Kế hoạch đào tạo và giảng dạy  
Học viên học song song vừa trong trường lý thuyết, vừa thực hành ở một phòng khám hoặc bệnh viện 
hoặc viện dưỡng lão.   
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Năm 1 tại trường nghề:  

• Giới thiệu về hệ thống y tế và nghề điều dưỡng  
• Kiến thức cơ bản về giải phẫu, sinh lý, bệnh lý  
• Kỹ năng chăm sóc cơ bản: vệ sinh cá nhân, hỗ trợ ăn uống, di chuyển  
• Giao tiếp và tâm lý bệnh nhân  

 
Năm 2 và 3: 

• Chăm sóc bệnh nhân trong các tình huống đặc biệt (hồi sức, cấp cứu, bệnh mãn tính)  
• Kỹ năng y tế: đo chỉ số sinh tồn, tiêm thuốc, truyền dịch, đặt ống thông  
• Quản lý hồ sơ bệnh án, lập kế hoạch chăm sóc  
• Tư vấn, hỗ trợ bệnh nhân và gia đình  
• Thực tập chuyên sâu tại các khoa điều trị  
• Chăm sóc chuyên sâu theo lĩnh vực (hồi sức, nhi khoa, lão khoa, chăm sóc giảm nhẹ)  
• Xử lý tình huống khẩn cấp, cấp cứu  
• Quản lý và phối hợp trong nhóm y tế.  

Kỳ thi giữa kỳ trước khi kết thúc năm đào tạo năm 1 hoặc giữa năm 2.  Kỳ thi tốt nghiệp sau năm đào tạo 
thứ ba.   
 

Tương lai cho người chọn nghề điều dưỡng viên 
• Trở thành điều dưỡng viên trong các phòng khám, viện dưỡng lão, các cơ sở công tác xã hội 

hoặc các bệnh viện,….   
• Chuyên gia điều dưỡng chăm sóc sức khỏe  
• Làm việc trong các cơ quan y tế cộng đồng, tổ chức từ thiện phi chính phủ,….   

 

Cơ hội học lên cao 
• Bạn có thể học lên cao theo chuyên ngành như Chăm sóc đặc biệt, Chăm sóc khẩn cấp, Ung 

thư học,... 
• Học lên đại học theo chuyên ngành điều dưỡng, hoặc quản lý y tế chuyên ngành sức khỏe, hoặc 

nghiên cứu,... 
• Học lên thạc sĩ, tiến sĩ 

 

Yêu cầu tuyển sinh 
• Bằng tốt nghiệp trung học phổ thông 
• Nam nữ từ 18 đến 35 tuổi 
• Giấy chứng nhận đủ điều kiện sức khỏe 
• Không có tiền án tiền sự 
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• Giấy chứng nhận tiêm chủng 
• Giấy chứng nhận chính thức về hạnh kiểm tốt 
• Không bị các bệnh lây nhiễm như viêm gan siêu vi B,... 

 

Nghề này phù hợp với bạn nếu bạn  Những khó khăn trong ngành điều dưỡng  
• Yêu thích công việc trong môi trường y 

tế và chăm sóc sức khỏe   
• Khối lượng công việc lớn, cường độ làm 

việc cao, công việc nặng nhọc như làm vệ 
sinh cá nhân (thay tã, tắm rửa,...) cho bệnh 
nhân nặng và người già yếu,... 

• Cẩn thận và tỉ mỉ , có kỹ năng đi vào 
những chi tiết   

• Yêu cầu ghi chép hồ sơ nhiều và đòi hỏi 
chính xác, không được sai sót 

• Có kỹ năng giao tiếp và kiên nhẫn, khả 
năng trò chuyện và chăm sóc bệnh 
nhân   

• Phải chịu trách nhiệm cao, thủ tục hành 
chính rườm rà 

• Kỹ năng tổ chức và quản lý thời gian    

• Làm việc nhiều giờ, làm việc cuối tuần, 
làm việc ca đêm, ngày lễ 

• Sẵn sàng làm viêc dưới áp lực. Đặc biệt 
là những tình huống khẩn cấp hoặc phẫu 
thuật kéo dài    

• Yêu thích công nghệ và các kỹ thuật 
mới    

• Khả năng làm việc nhóm và phối hợp 
nhịp nhàng   

• Nhiều căng thẳng về mặt tâm lý và thể 
chất, căng thẳng về mặt cảm xúc, chẳng 
hạn đối mặt đau khổ và cái chết, dễ kiệt 
sức, burn out 

• Khả năng viết biên bản, hồ sơ bệnh án    

• Tự tin khi chăm sóc và trông nom những 
người có nhu cầu khác nhau  

• Nguy cơ lây nhiễm bệnh cao, bị bạo hành 
bởi sự mất kiểm soát của bệnh nhân, 
người già 

• Không sợ máu, sợ nhìn thấy vết thương, 
sợ sự đau đớn của người khác.  

• Yêu cầu trình độ tiếng Đức cao, học lý 
thuyết nặng, kì thi tốt nghiệp khó. 

 

Tương lai khi trở về Việt Nam 
• Các bệnh viện, cơ sở y tế và trung tâm chăm sóc người già cần tuyển dụng nhiều điều dưỡng viên 

có tay nghề cao để đáp ứng nhu cầu ngày càng tăng tại Việt Nam   
• Xu hướng chăm sóc sức khỏe tại gia (homecare) đang phát triển mạnh mẽ tại Việt Nam, đặc biệt 

đối với người già, bệnh nhân mãn tính và người khuyết tật.   
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• Các bệnh viện công và tư nhân tại Việt Nam, đặc biệt là những bệnh viện lớn ở các thành phố lớn 
đều đang thiếu hụt điều dưỡng viên có trình độ và kỹ năng chuyên môn cao. Những điều dưỡng 
viên đã được đào tạo tại Đức sẽ có cơ hội làm việc tại các cơ sở này, với mức lương và điều kiện 
làm việc tốt hơn so với những người chưa có kinh nghiệm quốc tế.   

• Cơ hội làm việc tại các tổ chức quốc tế và NGO   
• Chăm sóc sức khỏe tại các công ty bảo hiểm và dịch vụ y tế   
• Mở phòng khám hoặc cơ sở chăm sóc sức khỏe. 


